
CARTA AOSTRABALHADORES E TRABALHADORAS 

As diversas entidades sindicais, movimentos sociais, organizações populares e 

representantes da classe trabalhadora da cidade de Barretos realiza manifestações 

públicas em defesa da aprovação da Proposta de Emenda à Constituição (PEC) que 

propõe o fim da jornada de trabalho na escala 6x1, atualmente em debate no 

Congresso Nacional (Câmara e Senado Federal). 

A mobilização tem como objetivo dialogar com a população de Barretos sobre a 

importância da redução da jornada de trabalho, da valorização da saúde física e 

mental dos trabalhadores e trabalhadoras e da garantia de melhores condições de 

vida para milhões de brasileiros. 

As entidades defendem que o fim da escala 6x1 e a instituição da jornada 5x2 que 

representará um avanço social necessário, permitindo mais tempo para convivência 

familiar, descanso, lazer, qualificação profissional e participação social, contribuindo 

para a construção de uma sociedade mais justa e humana. 

Durante a atividade, serão realizadas ações de conscientização e mobilização 

popular, além do envio de mensagens à sociedade e aos parlamentares sobre a 

importância da aprovação da proposta pelo Congresso Nacional. 

As entidades também conclamam toda a população a participar desta mobilização 

democrática, manifestando-se nas redes sociais e entrando em contato com os 

Deputados Federais e demais representantes políticos para solicitar apoio e voto 

favorável ao fim da escala 6x1 e a aprovação da jornada 5x2. 

Defendemos que trabalhadores e trabalhadoras têm direito a uma vida digna, com 

tempo para suas famílias, para o descanso, para a saúde e para a convivência 

social, além do trabalho.  

Este é o momento de a sociedade demonstrar cidadania, respeito e compromisso 

com melhores condições de vida para quem move o país diariamente com sua força 

de trabalho. 

 

Barretos, maio de 2026. 

 

- Entidades sindicais, movimentos sociais e organizações populares de Barretos: 

                


