CARTA AOSTRABALHADORES E TRABALHADORAS

As diversas entidades sindicais, movimentos sociais, organizacdes populares e
representantes da classe trabalhadora da cidade de Barretos realiza manifestacdes
publicas em defesa da aprovacédo da Proposta de Emenda a Constituicdo (PEC) que
propde o fim da jornada de trabalho na escala 6x1, atualmente em debate no
Congresso Nacional (Camara e Senado Federal).

A mobilizacdo tem como objetivo dialogar com a populacdo de Barretos sobre a
importancia da reducdo da jornada de trabalho, da valorizacdo da saude fisica e
mental dos trabalhadores e trabalhadoras e da garantia de melhores condicdes de
vida para milhdes de brasileiros.

As entidades defendem que o fim da escala 6x1 e a instituicdo da jornada 5x2 que
representard um avanco social necessario, permitindo mais tempo para convivéncia
familiar, descanso, lazer, qualificagéo profissional e participagdo social, contribuindo
para a construcado de uma sociedade mais justa e humana.

Durante a atividade, serdo realizadas acbOes de conscientizagdo e mobilizagao
popular, além do envio de mensagens a sociedade e aos parlamentares sobre a
importancia da aprovacédo da proposta pelo Congresso Nacional.

As entidades também conclamam toda a populacdo a participar desta mobilizacédo
democratica, manifestando-se nas redes sociais e entrando em contato com 0s
Deputados Federais e demais representantes politicos para solicitar apoio e voto
favoravel ao fim da escala 6x1 e a aprovacéo da jornada 5x2.

Defendemos que trabalhadores e trabalhadoras tém direito a uma vida digna, com
tempo para suas familias, para o descanso, para a saude e para a convivéncia
social, além do trabalho.

Este € 0 momento de a sociedade demonstrar cidadania, respeito € compromisso
com melhores condi¢des de vida para quem move o pais diariamente com sua forca
de trabalho.

Barretos, maio de 2026.
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